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◆前期中間考査 目前に迫る！
６月１６日（木）～２１日（火）まで が行われます。１年生にとっては高前期中間考査

校生活で初めての定期考査だと思いますが、定期考査はとても大事な試験なので失敗をしな

高校の定期考査いように、好成績を収めることができるように計画的に学習してください。

は中学校とは違い期間が長く、１日に２～３科目しか実施しないことなどから、初めて高校の定期考

査を受ける１年生は甘く考えてしまいがちです。しかし、テスト範囲が非常に広く、内容も中学校の

時より難しくなっていますので、そう簡単に高得点はとれません。また、成績の悪さは年度末の進級

にも大きく影響するのが高校です。それ故、学習は だけではなく も求めら量（時間） 質（内容）
れます。テレビや音楽を聴きながらのいわゆる「ながら勉強」はもってのほかですし、赤のチェックシ

ートを使って、じっと参考書やテキストを眺めているだけで満足していても記憶されているのはほん

のわずかの知識です。（電車やバスなどの移動時に使うのは有効） やはり、一番の学習法は書く

ことです。受験指導を専門にやっている予備校の講師は「手で覚えろ！」とよく言っています。書い

て体に覚え込ませることが知識を確実に身につけることにつながります。これはどの教科にも共通し

ていえることです。書く量が少ないと覚えたつもりでもすぐ忘れてしまうものです。ぜひ、実践して欲

しい方法です。

◆評定値について
高校では定期考査の点数を評定値という五段階で評価していま 点 数 評定値

５す。年度末の成績が評定値で評価され調査書等に記載されます。 １００ ～ ７５

４評定値の平均等は推薦入試等へ影響を与えますので高い評定平均 ７４ ～ ６０

３値を目指してがんばりましょう。そのための最初の一歩が前期中 ５９ ～ ４５

２間考査となります。 ４４ ～ ３５

１３年生の成績については出願前までの成績までを見られますの ３４ ～ ０

で、大体は前期期末考査までとなります。つまり、評定平均値を上げたい場合は、前期中間考査

・期末考査が大切になります。

◆進路指導室を活用しよう！
鳳鳴生の皆さんは本校の進路指導室へ足を運んだことがありま

すか？もしもないというのであれば、今日にでも進路指導室へ入

。 。ってみましょう 受験に関する情報が沢山詰まっている場所です

受験直前にではなく普段より活用して欲しい場所です。

◆ 各学年の６月の進路目標

＜ ＞一年生の目標
いよいよ高校生活での初めての定期考査が行われます。学習に躓いていたり、理解度に不

安を持っている教科・科目がある場合は、学習方法について教科担任からアドバイスを受け

定期考査に臨もう。学習時間の確保と学習の質を高めよう。また、定期考査後には鳳鳴祭が

近づいてきますが、考査の復習をしっかりと行い学習習慣を確立させよう。

◎前期中間考査に全力を尽くそう。

（理解度の不安な教科や科目は徹底的に学習しよう。また考査後にはしっかりと復習

しよう ）。

◎学業と部活動をキチンと両立させよう。

（部活動がハードになってくる時期だが、家庭学習の時間は確保しよう。手帳を使っ

て細部にわたって自己管理をしよう）

＜ ＞二年生の目標
部活動と学業とを両立させるのが難しい時期ではあるが、気持ちを切り替えて家庭学習に

は集中して取り組もう。来年度の受験を意識し と、「定期考査前の学習」＝「受験勉強」

なるように偏った学習にならないように注意する。考査後はしっかりと復習し、ウィークポ

イントを作らない努力をしよう。また、オープンキャンパスの日程を確認し、夏休みの予定

について考え始めよう。

◎前期中間考査に全力を尽くそう。

（考査後にはしっかりと復習し、分からないところをそのままにしない ）。

◎オープンキャンパスの計画を立てよう。

（７月・８月に行われるオープンキャンパスの日程を確認し参加計画を立てよう ）。

＜ 三 ＞年生の目標
全県総体で完全燃焼した後は、受験モードに切り替わろう。部活動引退後は生活のサイク

ルが変化しますが、目標を立てて手帳等を使い、今までと違う生活スタイルに慣れよう。生

活スタイルを切り替えるこのタイミングがとても大事であり、秋以降の成績や夏の受験勉強

のペース作りに影響を与えます。

◎全県総体ではベストを尽くし、終了後は受験モードに切り替わろう。

（生活サイクルの変化に対応するとともに学習時間を確保する ）。

◎前期中間考査に計画的に取り組もう。

（ 。）定期考査に向けた勉強＝受験勉強となるように一夜漬けではなく計画的に進める

◎模試で合格力をチェックしよう。

（模試の準備→受験→復習→準備→受験→復習のサイクルで合格力が身に付く ）。

努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る。

井上靖（日本・小説家）



大学進学を考えている人は必見！）◆ 大学へ進学するとお金はいくらかかるの？ （

大学に進学するといくらお金がかかるのでしょうか？授業料以外にも生活費等は実際いく

ら必要なのでしょうか？本校に５月２１日から現役の大学４年生である教育実習生（本校の

ＯＢ・ＯＧ）が来ています。いろいろな教科・科目の実習生が教師を目指し実習を行ってい

ますが、その実習生に生活費等の費用のアンケートに協力してもらいました。ここでは、

ということはどのくらいお金のかかることなのか考えてみたいです。大学生になる

☆大学に合格したら・・・・

無事に目標の大学に合格したら入学金や授業料を納めなければなりません。

入学金や授業料は大学によって異なります （金額は平均値・ベネッセＨＰより抜粋）。

＜初年度納付金のめやす（授業料＋入学金＋施設設備費）＞

国立大学 公立大学 （単位：万円）81.7 93.5

私立大学 （文系） （理系） （医歯系）114.6 150.1 460.6

＜卒業までにかかる授業料等めやす ４年間(医歯系は 年間) ＞6

国立大学 公立大学 （単位：万円）214.3 215.1

私立大学 （文系） （理系） （医歯系）361.6 495.5 2141.2

☆生活費等は・・・・

都市部と地方では生活にかかるお金は違いますが、実習生にアンケートを採ったところ、

１ヶ月の生活費として下記の表の金額がかかっているそうです。実習生は都市部の学生が多

くベネッセの全国平均より多めになっています。

（ ） （ ）＜ 支出 ＞ 月平均 単位：円 ＜ 収入 ＞ 月平均 単位：円

項 目 実習生の平均 項 目 実習生の平均ベネッセ（全国平均）

47,625 89,750家 賃 親からの仕送り

37,325
8,143 39,125光熱費等 アルバイト

（ ）食 費 28,750 21,975 実習生だけにほとんどが塾講師をしていました

月趣味・娯楽 奨学金21,250 11,767 50,000 /

（奨学金をもらっている人は２名いました）通信費・その他 6,571 15,517

112,339 86,584合 計

※ 生活費を親からの仕送りとアルバイト代で補っているようです。

（ 受験勉強が嫌で仕方が無かった進路副主任 肥田宗友 ）

， 年生はクラスに慣れたら受験の準備を！ 年生はスパートをかけ続けよう！1 2 3

， 年生は早めにスタートを切りましょう。受験生（ 年生）のつもりで学習すると良い1 2 3

でしょう。一番大切なのは、 、そして授業の です。学習する気がわかな授業 予習/復習
いことは、正直よくわかります。しかし、自分の人生を切り開く です 「やらなくチャンス 。

てはいけないのはわかっている。でもできない 」と苦しむより、何も考えずに数秒ずつ毎。

。 。 、日増やしていきましょう 社会に出ても考えているだけではなかなか前進できません 是非

を身につけて下さい。実行/継続する力
また 「覚えられない 」と感じている人は、忘れる前に何度も頭の中で復習して下さい。、 。

当方は、①授業直後、②放課後すぐ 運動中、③帰宅中、④入浴中、⑤就寝前、⑥起床時、/
⑦登校中、⑧授業前、⑨一～数週間後、⑩模試前などに、復習を実行し、思い出せないとき

は教科書やノートをすぐに開いて忘れるのを防いでいました。

言い訳をしても成績は最後に、できない言い訳をする人がよくいますが、残念ながら

できない理由を探すより、どうすればできるのか自分で考え、改善していき伸びません。
ましょう。社会人になってからも、本当に役立つので是非チャレンジしてみて下さい。

年生の秋までに を身につけられた生徒が、本校だ【１年生、その他へ】1 学習習慣
けでなく全国的に飛躍しています。考査後 「終わったぁ！」と気を緩めずに、テスト勉強、

4 6でついた勢いを利用して 毎日学習を続けましょう ある雑誌によれば 平日 時間 土曜、 。 、 、

時間、日曜 時間 が学習時間の目安、それも最低限とのです。高校の学習内8 （ヨーロッパ）
容、大学入試の内容、入学時の学力、受験までの残り時間を考えますとその通りなのかもし

れませんが、正直、学習習慣がない人にはきついと思います。少しずつ近づけていきましょ

う。当方は、時間が確保できなかったので、移動時間、待ち時間、休み時間、日常生活の作

業時間を活用するだけでなく、意識してスピードを養成しました。

国立大進学を目指すなら、 年生のうちに必ず のセン【２年生、その他へ】 2 国数英
ターレベルの学習を完成させましょう。センター試験の過去問を 回解き、ゴールを認識し1
ましょう。何が大切かわかったら授業や自学に活かしましょう。また、計画的に学習し、完

璧でなくても構いませんので、範囲の最後まで復習し終えましょう。 度完成したら、模試1
や実テ前に総復習、受験、把握した弱点を補強、これをくり返して精度を上げていきましょ

う。

月に進路指導主事が話した内容を思い出すとともに、実行できているか【３年生へ】3
を確認して下さい。思い出せない生徒のために、次回は内容を掲載します。

2017 大学入試センター試験まで 日２ ２ １


