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～ 代休をどのように過ごすのか！？ ～◆鳳鳴祭終了！

大きな学校行事である、 が終わりました。全校生徒の皆さんお疲れ様です。皆さ鳳鳴祭
んの頑張りにより今年の鳳鳴祭も大いに盛り上がり、特に三年生にとっては楽しい思い出に

なったのではないでしょうか。 鳳鳴生の底力を感じるイベントであっ団結して協力し合う
たと思います。さて、鳳鳴祭も終わって一息付きたいところですが、代休あけには大切な模

擬試験があります。そこで代休をどのように過ごすのかが重要なポイントとなります。一年

生にとっては初めての模擬試験です。定期考査と違って と競い合う全県・全国のライバル
試験となります。少しでも良い成績を出せるように既習事項（英語・数学・国語）を復習し

ましょう。また、二年生も同様に代休を使って苦手な分野等を復習しましょう。三年生にお

いては、いよいよ受験生としての取り組みが問われる模擬試験となります。泣いても笑って

も本番の入試（センター試験）まであと約６ヶ月です。後悔しない人生を歩んで下さい。

模擬試験は受けっぱなしでは力は付きません。 をしっかりと行いまし模擬試験の復習
ょう。受験したその日のうちに間違えたところを復習しましょう。

＜河合塾：佐々木 一幸 先生＞◆進路講演会より

６月８日に３年生対象に河合塾の佐々木先生より受験についての進路講演会が行われま

した。講演内容の一部を紹介しますので、３年生はもう一度振り返って、また、１・２年生

は今後の参考にして下さい。

学習時間の確保と学習の質の向上◆

進学を考えている全国の高校３年生は本格的に受験勉強を始めています。与えられた時間

は平等なので、限られた時間での を高めましょう。集中して学習することが学力学習の質
向上につながります。

自分の弱点を正しく把握する。◆

各教科における自分の弱点を正確に分析し把握していることが大事です。なぜなら、弱点

を補強するための学習方法が間違っていると効果が小さく効率が悪いからです。

（講演では英語の学習法についての説明がありました）

反復練習は重要である。◆

「分かった」は学習のスタートである。 になるまで繰り返して練習する。知識が常識
易しい問題をより早く。◆

「易しい問題」を正確に早く解くことが求められます。試験は時間との戦い。簡単な問題

を時間をかけずに解くスピードを身につけましょう。

◆ 各学年の７月の進路目標

＜ ＞一年生の目標
前期中間考査も終わり、また、鳳鳴祭も終わったこの時期は気が緩む時期でもあります。

４月から緊張の連続であった毎日から解放され目標を見失いがちな期間でもあります。そこ

で、この時期には定期考査の復習や模擬試験の復習をしっかりと行うことを目標としてくだ

さい。また、夏休みの計画をしっかり立てて夏休みを迎えよ。

◎鳳鳴祭後の切り替えをしよう。

（暑さに負けて「勉強しない７月」を送ってはいけません ）。

◎模擬試験の復習で弱点補強をしよう。

（模擬試験は最高の教材です。弱点を見つけて補強しよう ）。

◎夏休みの計画をしっかりと立てる。

（手帳を使い、ダラダラと夏休みを過ごさない。夏休みは、普段、取り組むことがで

きない学習に取り組むことができるチャンスだよ！）

＜ ＞二年生の目標
夏が終われば、高校生活の折り返し地点を迎えます。各自、具体的な自己の進路志望先を

決めて、また、その希望を達成するための手立てについて考えていかなければなりません。

そのためにも今年の夏は、オープンキャンパス等に参加して、実際に大学の雰囲気を味わい

志望先を決めて下さい。目標を高く設定し、それに向けて頑張ろう。

◎オープンキャンパスに参加して自分の道を探そう。

（大学の雰囲気を味わい、後悔しない志望先の選定をしよう ）。

◎前期中間考査・模擬試験の復習にしっかりと取り組む。

（自己の弱点を正確に把握し、その克服に取り組もう ）。

＜ 三 ＞年生の目標
大きな学校行事が終わり、三年生はいよいよ受験勉強に専念するのみとなりました。部活

動引退後に切り替えが上手くいった人は、模擬試験等で今後結果が出てくると思われます。

センター試験まで約６ヶ月となったこの時期がとても大切であり、ここで頑張った人は目標

を達成することができます。一心不乱に頑張ろう。

◎「夏を制するものは受験を制す」

（ 、 。 ）今年の夏は例年と違い ただひたすら受験勉強するのみ 受験の合否は夏で決まる

◎模擬試験の復習で弱点補強をしよう。

（模擬試験が頻繁に行われますが、復習も計画的に行う。復習忘れが無いように ）。

◎学校と自宅での学習計画を綿密に立てる。

（学校での夏期課外と自宅での家庭学習において、偏った学習にならず、かつ、弱点

の克服を優先的に考えた計画を立てよう。夏が終わるまでに穴を埋めること！）

「やる気がある時なら、誰でもできる。本当の成功者は、やる気がない時でもやる」

ドクター・フィル



～志望校の雰囲気を感じてこよう～◆オープンキャンパスへ参加しよう！
東北大学

7月27日（水 ・28日（木））

（文学部，教育学部，法学部，経済学部川内キャンパス

（理学部，薬学部，工学部）青葉山キャンパス

（医学部，歯学部） （農学部）星陵キャンパス 雨宮キャンパス

秋田大学

7月30日（土）

国際資源学部、教育文化学部、理工学部手形キャンパス（ 9:00～ ）

※事前申し込みが必要本道キャンパス （ 9:30～ ） 医学部（医学科・保健学科）

弘前大学

8月8日（月） 時間 10:00～15:00 受付 9:30～以降随時入場可能

岩手大学

第１回 8月10日（水） 第２回 10月15日（土）

※10月15日（土）～16日（日）は岩手大 大学祭「不来方祭」も開催予定です

秋田県立大学

7月18日（月）9:30～15:30 システム科学技術学部本荘キャンパス

7月24日（日）9:30～15:30 生物資源科学部秋田キャンパス

国際教養大学

第１回 7月17日（日） 第２回 9月18日（日）

第３回 10月9日（日） ※事前申し込みが必要

京都大学

8月9日（火）

開催学部：総合人間学部・文学部・医学部（医学科・人間健康科学科 ・薬学部・農学部）

8月10日（水）

開催学部： 教育学部・法学部・経済学部・理学部・工学部

東京大学

8月3日（水 ・4日（木） 10時～17時（予定） ※事前申し込みが必要）

（ 小学入学前の夢は学者か大臣だった進路副主任 肥田宗友 ）

前号の予告通り、昨年度末に進路指導主事が現 年生へ話した内容を掲載します。3
年生は思いだし、 ， 年生は今後の参考にして下さい。3 1 2

3 3 3『 考査が終わってから、 週間経過しました。この 週間は受験生になっていますか。
年生になるための準備運動の期間でしたね。この 週間、自分の受験勉強をどれだけやりま3
したか。自分の受験勉強とは、授業の予習、復習、課題以外の勉強です。目指す先も、持っ

ている学力も異なるので、一人一人違います。ですから、自分の受験勉強と表現しました。

、 。生徒の多くが部活動をしている本校では 全県総体終了後から切り替えようとしています

準備ができていなしかし、毎年上手くいっていません。上手くいかない理由の一つは、

。全県総体が終わった次の日に、さぁ受験勉強を始めるぞと思って、すぐにでいからです
すごくエネルギーを使いきるでしょうか。昨日までやっていなかったことを始めるには、

。机に向かう習慣がない人は、問題集を広げて机に向かうこと自体が苦しいかもしれます
ません。そもそも自分の受験勉強といっても、何をして良いかわからない人がいるかもしれ

ません。

考査後に、自分の受験勉強ができた人は、たとえ部活動が忙しくなり、自分の受験勉強を

する時間が少なくなっても、一度経験しているので、時間ができたときや全県総体終了後に

すんなり受験モードに入れる確率が高くなります。自分の受験勉強ができなかった人は、今

日から自分の受験勉強をして下さい。 が目安です。すぐに無理といって一日平均10時間
あきらめないで下さい。得点につながるように集中して 時間するためには、いつどこで10
何を勉強するか計画を立てて下さい。手帳を有効に活用して下さい。

なぜ 時間なのでしょうか。それは、 年生になって伸びる人が例年一日 時間やって10 3 10
いるからです。昨年も伸びた生徒たちは一日平均 時間やっていたと言っていました。10
いつまでに、どの教科を、どのように完成させるか、学年通信等を参考にして、余裕のあ

る計画を立てて下さい。そして、計画をどれだけ達成できたか必ずチェックして、改善、継

続して下さい。また、時間や量だけでなく、どれだけできるようになったかも大切です。

さて、受験に失敗する生徒の特徴については、配布したり、話したりしているのでご存じ

のはずです。自分はそうならないような生活を心がけていますか。いくつか紹介するので、

確認をして下さい。

・スタートが遅い。 ・効率の良い勉強法があると思っている。

・不平不満が多い。 ・朝学習の時に別のことをしている。

・テスト後「ミスがなければ」と言う。 ・国数英に苦手がある、そのままにしている。

・何をやりたいのか、いつまでも決まらない。志望先を3回以上変える、下げる。

・悪い判定を行動に反映しない、良い判定だけを見ている。

・解ければ良いと思っている、プロセスを大事にしない。

・解説を見て「解けたなこれは」と言っている。

何度も言っているように国数英の完成が先です。国数英を中心に頑張って下さい 』。

2017 大学入試センター試験まで 日1 9 5


